
Skill #5: 

Responding 	   
to Teasing 

	  

1.	  Stop	  and	  count	  to	  five.	  
2.	  Think	  about	  your	  choices:	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	   	   a.	  Ignore	  the	  teasing	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	   	   b.	  Say	  how	  you	  feel	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	   	   c.	  Give	  a	  reason	  for	  the	  person	  	  

to	  stop	  
3.	  Act	  out	  your	  best	  choice.	  


